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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด  พัฒนาการและ
หลักการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษารูปแบบ  ตัวชี้วัด  
และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย (๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า   
 หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนามี ๒ หลักการ คือ 
(๑) หลักการปฏิบัติตนตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘  ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ  (๒) หลักการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันภายในมีพระไตรลักษณ์ เป็น
อารมณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และภูมิคุ้มกันภายนอก คือ การปฏิบัติตามหลักทิศ ๖  ผลที่ได้รับ
จากหลักการดังกล่าวมานี้มี ๓ อย่างคือ (๑) ได้รับประโยชน์ในโลกนี้ คือ ก่อเกิดความเสมอภาคทาง
สังคม ทางเศรษฐกิจ และทางการศึกษา  ก่อเกิดความปรองดองในครอบครัว และความผาสุกในการ
ครองเรือน  (๒) ได้รับประโยชน์โลกหน้า (๓) ได้รับประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน 
 รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวสังคมไทยมี ๓ รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบ
ภายในครอบครัว (๒) รูปแบบชุมชนและสังคม (๓) รูปแบบนโยบายของรัฐบาล  โดยมีองค์ประกอบ
ของตัวชี้วัดมี ๔ องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ ๑ สัมพันธภาพในครอบครัวมี ๕ ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบที่ ๒ มี ๖ ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ ๓ ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย มี ๖ ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบที่ ๔ ความเสมอภาคในครอบครัวมี ๓ ตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัดแต่ละตัวได้มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับกรณีศึกษาครอบครัวตัวอย่าง  และในปัจจุบันมีกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวไทย อยู่ด้วยกัน ๕ ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ ๑ เปลี่ยนความคิดมี ๘ วิธี ขั้นตอนที่ ๒ สร้างการ
เรียนรู้มี ๔ วิธี ขั้นตอนที่ ๓ พัฒนากลไกมี ๓ ขั้นตอนที่ ๔ สร้างการมีส่วนร่วมมี ๓ วิธี ขั้นตอนที่ ๕ 
ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรีมี ๒ วิธี ขั้นตอนดังกล่าวทั้งหมดนี้ถูกขับเคลื่อนโดยกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
 การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ มีอยู่ด้วยกัน ๓ องค์ประกอบ 
คือ (๑) ภายในครอบครัว มี ๕ วิธี ได้แก่ (ก) เลือกคู่ครองที่เหมาะสม (ข) มีความหนักแน่นมั่นคง (ค) 
ศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัว (ง) มีศีลเป็นพ้ืนฐานในการดูแลครอบครัว และ(จ) ให้ความเคารพ
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และเลี้ยงดูบิดามารดา (๓) ภายในชุมชนหรือสังคม มี ๓ วิธี ได้แก่  (ก) การเลือกผู้น าชุมชน (ข)  การ
เคารพกติกาชุมชนหรือสังคม  (ค) การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมของชุมชนหรือสังคม  (๓) 
นโยบายของรัฐ มี ๓ วิธี ได้แก่ (ก) มีมาตรการทางกฎหมายกรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดาหรือผู้
สูงวัย (ข) มีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้และปฏิบัติธรรมทุกวันพระ (ค) มี
มาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้วันพระและวันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการ    ซึ่งองค์ประกอบ
ดังกล่าวมานี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงเชิงพุทธบูรณาการ  เพราะ
สอดคล้องกับกรณีตัวอย่างครอบครัวทั้งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สังคมไทย  และองค์ประกอบของ
ตัวชี้วัดทุกตัว ตลอดถึงกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวไทยปัจจุบันได้อย่างดี 
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Abstract 
 

 The Dissertation is of 3 objectives :- (1) to study the viewpoint, the 
development and the principle of supporting the sustainability according the 
Buddhist view, (2) to study the patterns, the indication and the process of building 
up the sustainability of family in Thai societies,and (3) to propose the pattern of the 
support to the strength of the Thai families in the pattern of completeness. From the 
research, it is found as follows:- 
 The principles of supporting the strength of families according to the 
Buddhist viewpoint are: (1) the practices according to the Eightfold Noble Path are 
Sammã-ditthi, Sammã-sankappa, Sammã-vãcã, Sammã-kammanta, Samm-ãjĩva, 
Sammã-Vãyãma, Sammã-stati, and Sammã-samãdhi; (2) the principle of enhancing       
immunities to families which consist of the creation of the internal immunity by 
having the Three Signs of Anictã, Dhuktã and Anattã, and the external immunity of 
the practice in accordance with the Six Directions.  The results from the mentioned 
principles are the 3 followings: 1) getting benefits in this world of causing social, 
economic and educational equalities, and harmonies and happiness in families; 2) 
getting benefits in the next life; and 3) getting the supreme benefit of Nibbãna. 
 The process of supporting the sustainability of the present Thai families is 
of 5 steps:- (1) The change of the viewpoints is of 8 methods (2) The building up of 
the knowledge is of 4 methods (3) The development of the way of developing the 
working is of 3 methods (4) The building up of the co-operation is of 3 methods (5) 
The supporting of the way of approaching the women rights is of 3 methods. This all 
steps had been working by Ministry of Social Development and Human Security. 
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 The researcher presents the 3 configuration for strengthening Thai families 
in the integrated Buddhist perspective as follows: 1) The within of 5 means in a 
family of a) choosing the right spouse, b) being firm and endured, c) learning the right 
principles to apply in the family, d) having morality as the base to take good care of 
the family, and e) paying respect and taking good care of the parents, 2) The within 
of community or social with the 3 means of a) the choosing of the leader of the 
community, b) having respect to the rules and regulation of the community or 
society,  and c) having mutual participation and responsibilities in activities of the 
community or society. 3) The state policies of 3 means of a) having a lawful 
designation in case of the children abandoning their parents or the elderly, b) having 
a lawful designation promoting people in learning and practicing Dhamma every 
Buddhist Holy Day, and c) having a lawful designation for having Buddhist Holy Days 
and Sundays to be public holidays.   These presented configuration well comply with 
family case studies stated the Model for strengthening Thai families in the integrated 
Buddhist, Thai society, and the factors of every indicator, including the process of 
strengthening Thai families at present.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ก็ด้วยอาศัยความอุปการะเกื้อหนุนของบุคคลหลาย ๆ  
ท่าน ดังนั้น  เพื่อเป็นการประกาศเกียรติคุณและการท าให้คุณความดีที่ท าให้ได้เผยแผ่ออกไปเป็นเนติ
แบบแผนในการกระท าของกัลยาณชนทั่วไป  จึงขอเอ่ยนามของท่านทั้งหลายที่มี  ดังต่อไปนี้ 
 คุณพ่อสถิตย์  มณีโชติ  และคุณแม่เหี้ยง  อุ่ยตระกูล  ผู้ให้ชีวิตและผู้ก าเนิด  ต้นแบบและ
ชักน าให้ได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาตลอดทั้งได้ซึมซาบความดีงามของพระธรรมอันเป็นค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 พระธรรมกวี (ลือชัย  คุณวุฑฺโฒ)   เจ้าอาวาส  และพระเทพวิสุทธิกวี  (เกษม  สญฺญโต)  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร แขวงวชิรพยาบาล ถนนสามเสน  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
ผู้สนับสนุนการศึกษาและได้เมตตาเอ้ือเฟ้ือที่พักอาศัยในระหว่างการศึกษาเล่าเรียนและท างานวิจัยแก่
ผู้วิจัยมาโดยตลอด 
 พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. 
คณะบดีบัณฑิตวิทยาลัยที่ได้อนุเคราะห์ให้ความเมตตา  สนับสนุน  เสนอแนะพร้อมทั้งก าลังใจ  ใน
การเขียนงานวิจัยเรื่องนี้ 
 พระมหาสุทิตย์  อาภากโร,ดร.  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  และดร. แสวง  นิลนามะ ผู้ให้ความรู้ในระหว่างที่ศึกษาและท าการวิจัย  กรุณารับเป็นที่
ปรึกษาให้ค าแนะน าและตรวจสอบแก้ไขงานวิจัยนี้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  และขอขอบคุณอาจารย์ 
ชูศักดิ์  ทิพยเกสร  อาจารย์ ดร. พูนสุข มาสรังสรรค์ โปรดให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษของงานวิจัยเล่มนี้ 
 ขอขอบพระคุณพระมหาสันติ  ธีรภทฺโท  เลขานุการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  และ
เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกรูป/คน  ประกอบด้วย พระมหาธนวุฒิ  โชติธมฺโม  พระเสถียร  สุทฺธิสทฺ
โธ คุณสังวร อ่อนสนิท  คุณอุดม  จันทิมา  ท าให้มีความสะดวกในการเขียนงานวิจัยค้นคว้าข้อมูล
อ้างอิงและอ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงานวิจัย 
 ขอบ คุ ณ เ จ้ า ห น้ า ที่ ห้ อ ง ส มุ ด ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล  หอสมุดแห่งชาติ   และเจ้าหน้าที่โครงการสายใยรัก
แห่งครอบครัว  เจ้าหน้าที่ส านักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวของกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ 
 ขอขอบคุณและขอบใจคุณการุณ  รักษาสุข  (ทนายความ)  ส านักงานทนายความรักษา
สุข  พลต ารวจตรีนรวัตน์  บุญสิริภูรีภัทร์  และคุณรชฤษร  ภัทรปิยะกุล ซึ่งเป็นเพ่ือนร่วมรุ่นเดียวกัน  
ที่ให้การสนับสนุนและให้ความรู้เรื่องกฎหมาย  ข้อเสนอแนะ  พร้อมทั้งก าลังใจ อีกทั้งเจ้าอาวาสวัด
ชายนา จังหวัดนครศรีธรรมราช  เจ้าอาวาสสะป า จังหวัดภูเก็ต  เจ้าส านักปฏิบัติธรรมดอยผาตั้ง 
จังหวัดเชียงราย  แม่ชีทองดี  เลื่อนสูงเนิน เจ้าส านักปฏิบัติธรรมตะคล้องแล้ง จังหวัดนครราชสีมา  
ย่าจันทรา  มณีรัตน์  จังหวัดเชียงราย  ท่านอัยการบุญธรรม สีแสงและครอบครัว  เอ้ือเฟ้ือที่พักอาศัย
ในระหว่างการเก็บสัมภาษณ์งาน และคุณเจริญ มณีชูติ  ที่ได้ช่วยเหลือค่าโดยสารทั้งหมดในการ
เดินทางออกภาคสนามในครั้งนี้ 
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 ความส าเร็จของงานวิจัยนี้  ขอน้อมถวายเป็นเครื่องสักการบูชาคุณพระรัตนตรัยและ
พระคุณของครูบาอาจารย์ทุกรูป/ ทุกท่าน 
 

      แม่ชีวงเพชร  คงจันทร์ 
              ๕ มีนาคม ๒๕๕๙ 
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เร่ือง          หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย           ก                                                          
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ        ค                                                                             
กิตติกรรมประกาศ        จ 
สารบัญ          ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ฑ 

บทที่  ๑  บทน า        
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑  
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๖ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ      ๗  
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย       ๗ 
 ๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย    ๘  
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๙  
 ๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย      ๑๔ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๑๔ 

บทที่  ๒  แนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของ 
 ครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา 
 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว     ๑๕ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของครอบครัว      ๑๕ 
  ๒.๑.๒  บทบาทความส าคัญของครอบครัว    ๑๗ 
  ๒.๑.๓  ประเภทของครอบครัว     ๑๙ 
 ๒.๒ แนวคิดเรื่องครอบครัวในทัศนะชาวตะวันออก   ๒๒ 
 ๒.๓ แนวคิดเรื่องครอบครัวในทัศนะชาวตะวันตก    ๒๓ 
 ๒.๔ แนวคิดทีเ่กี่ยวกับความมั่นคงของครอบครัว    ๒๔ 
  ๒.๔.๑ ความหมายของความมั่นคงของครอบครัว   ๒๔ 
  ๒.๔.๒ แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับความม่ันคงของครอบครัว  ๒๕ 
 ๒.๕  พัฒนาการการสร้างครอบครัว     ๒๘ 
  ๒.๕.๑  การสร้างครอบครัวของมนุษย์ในอัคคัญญสูตรและ อินทกสูตร๒๘ 
   ๒.๕.๑.๑  การอุบัติขึ้นของมนุษย์ยุคแรก   ๒๘ 
   ๒.๕.๑.๒  จุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัว   ๓๑ 
  ๒.๕.๒ พัฒนาการการสร้างครอบครัว     ๓๒ 
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   ๒.๕.๒.๑  บริบททางสังคมและวัฒนธรรม   ๓๓ 
   ๒.๕.๒.๒  ความรักและความใกล้ชิด        ๓๔ 
 ๒.๖  หลักการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา ๓๗ 
  ๒.๖.๑  หลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง    ๓๗ 
   ๒.๖.๑.๑  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกต้อง   ๓๗ 
   ๒.๖.๑.๒  สัมมาสังกัปปะ  ความคิดถูกต้อง   ๔๑ 
   ๒.๖.๑.๓  สัมมาวาจา การเจรจาชอบ   ๔๔  
   ๒.๖.๑.๔  สัมมากัมมันตะ  การท าการงานชอบ  ๕๐ 
   ๒.๖.๑.๕  สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีพชอบ   ๕๒  
   ๒.๖.๑.๖  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ   ๕๓ 
   ๒.๖.๑.๗  สัมมาสติ  ระลึกชอบ    ๕๕ 
   ๒.๖.๑.๘  สัมมาสมาธิ  สมาธิชอบ    ๕๗ 
  ๒.๖.๒  หลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัว   ๕๘ 
   ๒.๖.๒.๑  หลักการสร้างภูมิคุ้มกันภายใน   ๕๙ 
   ๒.๖.๒.๒  หลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่เกิดจากภายนอก  ๖๐ 
 ๒.๗ กรณีตัวอย่างครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ๗๔  
  ๒.๗.๑  ครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี    ๗๔ 
  ๒.๗.๒  ครอบครัวอนาถปิณฑิกเศรษฐี    ๗๗ 
  ๒.๗.๓  ครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา    ๘๐ 
  ๒.๗.๔  ครอบครัวพาราณสีเศรษฐี     ๘๒ 
 ๒.๘ ผลของการน าหลักการเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวมาปรับใช้ ๘๔ 
  ๒.๘.๑  ได้รับประโยชน์ในโลกนี้     ๘๕ 
  ๒.๘.๒  ได้รับประโยชน์ในโลกหน้า     ๙๔ 
  ๒.๘.๓  ได้รับประโยชน์อย่างยิ่ง      ๙๖ 

บทที่  ๓  รูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคง 
 ของครอบครัวในสังคมไทย   
 ๓.๑  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย  ๑๐๖ 
  ๓.๑.๑  รปูแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยในอดีต  

 ๓.๑.๑.๑ รูปแบบของครอบครัวในอดีต   ๑๐๖ 
 ๓.๑.๑.๒ รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของ 
   ครอบครัวในอดีต    ๑๑๓ 

  ๓.๑.๒  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 
   ๓.๑.๒.๑ รูปแบบครอบครัวในสังคมปัจจุบัน   ๑๑๕ 
   ๓.๑.๒.๒ รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว 
     ในปัจจุบัน     ๑๒๓ 
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 ๓.๒  ตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว     ๑๒๘ 
  ๓.๒.๑ ความมีสัมพันธภาพของครอบครัว    ๑๒๘ 
           ๓.๒.๑.๑ การใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิก 
    ในครอบครัว     ๑๒๘ 
           ๓.๒.๑.๒ การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องส าคัญ 
    ของสมาชิกในครอบครัว    ๑๓๑ 
           ๓.๒.๑.๓ การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกันของ 
    สมาชิกในครอบครัว    ๑๓๒ 
           ๓.๒.๑.๔ การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสมของ 
    สมาชิกในครอบครัว    ๑๓๓ 
           ๓.๒.๑.๕ การแก้ไขปัญหาหรือข้อขัดแย้งภายในครอบครัว ๑๓๔ 
  ๓.๒.๒ ความสุขของสมาชิกในครอบครัว    ๑๓๗ 
           ๓.๒.๒.๑ ตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออม ๑๓๗ 
           ๓.๒.๒.๒ สามารถส่งบุตรหลานเรียนหนังสือได้  ๑๓๘ 
           ๓.๒.๒.๓ กินข้าวพร้อมกัน     ๑๓๙  
           ๓.๒.๒.๔  มีความเข้าใจกันในครอบครัวและปรึกษาหารือกัน ๑๔๐  
           ๓.๒.๒.๕ ร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือน เช่น งานบวช ท าบุญ  ๑๔๑ 
           ๓.๒.๒.๖ ปลอดอบายมุข ได้แก่ ยาเสพติด การพนัน เหล้า บุหรี่๑๔๑ 
           ๓.๒.๒.๗ ช่วยเหลือเอ้ืออาทร เสียสละ รู้จักการให้  ๑๔๓ 
  ๓.๒.๓ ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย   ๑๔๔ 
           ๓.๒.๓.๑ ความมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวแน่นเหนียว   ๑๔๔ 
           ๓.๒.๓.๒ มีหลักคิดคุณธรรมที่ม่ันคง     ๑๔๕ 
           ๓.๒.๓.๓ มีการเรียนรู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลง    ๑๔๖ 
           ๓.๒.๓.๔ พ่ึงตนเองได้     ๑๔๗ 
           ๓.๒.๓.๕ สามารถเลี้ยงดูได้ดี      ๑๔๘ 
           ๓.๒.๓.๖ เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง       ๑๔๙ 
  ๓.๒.๔ ความเสมอภาพในครอบครัว    ๑๕๐ 
           ๓.๒.๔.๑ ความเสมอภาพในการรับผิดชอบต่อชีวิต 
    ความเป็นอยู่ในครอบครัว    ๑๕๑ 
           ๓.๒.๔.๒ ความเสมอภาคในการตัดสินใจในครอบครัว  ๑๕๓ 
           ๓.๒.๔.๓ ความเสมอภาคในการปรับเปลี่ยนบทบาทระหว่าง 
    หญิงชายต่อหน้าที่ความรับผิดชอบในครอบครัว ๑๕๕ 
 ๓.๓  กระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวในสังคมไทย  ๑๖๐ 
  ๓.๓.๑  การเปลี่ยนความคิด     ๑๖๐ 

   ๓.๓.๑.๑ รณรงค์สร้างความตระหนักถึงความ 
      ส าคัญของครอบครัว    ๑๖๑ 
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   ๓.๓.๑.๒  เสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัว  ๑๖๕ 
   ๓.๓.๑.๓  หลักสูตรความเสมอภาคในครอบครัว  ๑๖๗ 
  ๓.๓.๒  สร้างการเรียนรู้      ๑๗๐ 
   ๓.๓.๒.๑ กิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัด   ๑๗๑ 

   ๓.๓.๒.๒ กิจกรรมด้านครอบครัว    ๑๗๒ 
   ๓.๓.๒.๓ กิจกรรม Love Family Rally เทศกาลหนัง ๑๗๓ 
   ๓.๓.๒.๔ โครงการพ่อแม่มือใหม่    ๑๗๔ 

๓.๓.๓  พัฒนากลไก      ๑๗๕ 
 ๓.๓.๓.๑ ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวชุมชน ๑๗๕ 
 ๓.๓.๓.๒  การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีมสหวิชาชีพใน 

  การปฏิบัติงานตามพ.ร.บ. คุ้มครองผู้ถูกกระท า 
   ด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ ๑๗๖ 

๓.๓.๓.๓ พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว ๑๗๗ 
๓.๓.๔  สร้างการมีส่วนร่วม     ๑๗๗ 
 ๓.๓.๔.๑ สร้างแรงจูงใจในการท างานด้านครอบครัว  ๑๗๘ 
 ๓.๓.๔.๒ สร้างพ้ืนที่การท างาน    ๑๗๙ 
 ๓.๓.๔.๓ สมัชชาสตรีและสมัชชาครอบครัว   ๑๘๐ 
๓.๓.๕  ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี     ๑๘๐ 

บทที่  ๔  เสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๔.๑ หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ ๑๘๙ 
  ๔.๑.๑ การเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิง 
           พุทธบูรณาการ               ๑๘๙ 
  ๔.๑.๒ การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิง 
           พุทธบูรณาการ      ๒๐๒ 
  ๔.๑.๓ การเสริมสร้างความมั่นคงเชิงนโยบายของรัฐบาล 
           เชิงพุทธบูรณาการ         ๒๐๗ 
 ๔.๒  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทย 
   เชิงพุทธบูรณาการ            ๒๑๒ 
   
บทที่  ๕  สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรุป        ๒๒๐ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ       ๒๓๔ 
บรรณานุกรม         ๒๓๖ 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก.        ๒๔๘ 
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 ภาคผนวก ข.        ๒๖๑ 
ประวัติผู้วิจัย         ๓๓๔ 
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สารบัญแผนภาพ 

เรื่อง          หน้า 
แผนภาพที่ ๑.๑  ความรุนแรงในครอบครัว       ๓ 
แผนภาพที่ ๒.๑ แผนภาพแสดงแนวคิด พัฒนาการ  
 หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวแนวพุทธศาสนา   ๑๐๕ 
แผนภาพที่ ๓.๑ ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ     ๑๑๗ 
แผนภาพที่ ๓.๒ แสดงภาพภาพสรุปองค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว ๑๕๙ 
แผนภาพที่ ๓.๓  ความรุนแรงในครอบครัว  จากรายงานของหนังสือ 
 พิมพ์รายวัน  ๕  ฉบับ       ๑๘๑ 
แผนภาพที่ ๓.๔  แผนภาพสรุปกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว ๑๘๗ 
แผนภาพที่ ๔.๑ รูปแบบครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณาการ    ๒๑๓ 
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สารบัญตาราง 

เรื่อง          หน้า 
ตารางที่ ๓.๑ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามกิจกรรมที่ท าร่วมกัน   ๑๒๙ 
ตารางที่ ๓.๒ จ านวนและร้อยละของครอบครัวจ าแนก 
   ตามช่องทางการติดต่อสื่อสาร (n=๒,๐๒๑)    ๑๓๑ 
ตารางที่ ๓.๓ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามการแสดงความรัก 
   และความเอ้ืออาทรต่อกันทั้งทางกาย วาจาและใจ   ๑๓๒ 
ตารางที่ ๓.๔ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามการปฏิบัติตาม 
   บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว     ๑๓๓ 
ตารางที่ ๓.๕ ตารางการแสดงการแก้ไขปัญหาและความรุนแรงในครอบครัว  ๑๓๕ 
ตารางที่ ๓.๖ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
   ภายในครอบครัว       ๑๓๕ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

การใช้อักษรยอ่ 

 ก. ค าย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้ อ้างอิงพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ฎีกา  ปกรณวิเสส อรรถกถาปกรณวิเสส 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ. มหา.  (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ. มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฎก  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปิฏก  จูฬวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปิฎก  ปริวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (บาลี) = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฑนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย  ทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ส .ข. (ไทย) = สุตฺตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  ขนฺธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตรบาลี (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตบาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตบาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. อฎฺฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฎฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาต  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. เตรสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  เตรสกนิปาต  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
  
 
 
  
 



 
ณ 

 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก  วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี )
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์    (ภาษาไทย)
  

 ข. ค าย่อคัมภีร์อรรถกถา 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฎฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลกฺขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฎฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิบาตชาตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฎฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก  วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอุฎฺฐก   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
การใช้หมายเลขย่อ 

 การใช้สัญลักษณ์ย่อในพระไตรปิฎก จะแจ้ง เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อตามล าดับ เช่น  
ที.สี.(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มที่ ๙ 
ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓/๕๐ หมายถึง  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๕๐ 
 การใช้สัญลักษณ์ย่อในอรรถกถา จะแจ้ง เล่ม/(ข้อ)/หน้า หลังค าย่อตามล าดับ เช่น 
ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๒/๒๐๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา ฉบับอรรถกถา
ภาษาบาลี มหาจุฬาอฏฺ กถา เล่มที่ ๒ ข้อ ๑๓๒ หน้า ๒๐๐  
 การใช้สัญลักษณ์ย่อในปกรณวิเสส จะแจ้ง เล่ม/(ข้อ)/หน้า  หลังค าย่อ เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๓/๓ หมายถึง  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี เล่มที่ ๓ หน้า ๓ 
 


